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Cnprrolur- I

SPIRITUALITATEA
COMPETITIVA

flaci in pidure cade un copac si nu este nimeni si.-l audi,
l-lscoate el vreun sunet? Ri.spuns: copacul care cade nu
conteazl. Conteaz| copacul puternic care rimine in picioare
gi care l-a trAntit la pimAnt pe companionul lui inferior. $i
penrru ci nu a fost nimeni acolo sil audi cizind, copacul
inferioritagii va trece neobservat, in timp ce lumea, cAnd va

apirea, va contempla superioritatea copacului care a rimas
in picioare, deasupra ;i mai presus de cel cilzut. Este un fapt
evident pentru oricine a trecut de clasa a cincea, cAnd agi

invagat despre Darwin ;i a1i aflat ci numai copacii puternici
supravieguiesc.

Copacii nu sunt oameni adeviragi, cel pugin nu tn aceasti

analogie. Ei sunt doar un simbol pentru voi gi pentru spiritua-
litatea voastri. Ce fel de copac esti tu? Faptul ci citegti aceasti

carte denoti ci te striduiegti si fii un copac puternic - copacul
care ;tie cum si-si doboare competitorii gi care apoi poate si
bati la uqilee or5.qenilor Ei sl-i invite in pidure si il admire

e Ficute, culmea ironiei, chiar din competitorii tli cizuli.
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I8 CUM SA FII ULTRASPIRITUAL

cet este de inalt, mai ales prin compararie cu concurenga la
pimAnt.

Cum poti si-gi infigi ridicinile tiriei gi superioriti"tii tale
spirituale adAnc in lume? Existi doui cii sacre. Mai inrAi tre-
buie si cre$d. Apoi (un aspecr pe care spiritualitatea traditi-
onali il ignori ftri si-gi dea seama), doboari-ti comperitorii
fiind mai tare decAt ei. Ultraspiritualitatea onoreazd. ambele
cii, in numele expansiunii spirituale, dobindind astfel rezul-
tate in cresrere exponentiali fagi de spiritualitatea obisnuiti.
Cum spun inteleptii, existi intotdeauna un ropor in mAna
copacului care supravieguieste.

Spiritualitatea comperirivi este fundamentul ultraspiritual al
ciii tale ultraspirituale. Firi a sapa adinc in spiritualitatea com-
petitiva, vei fi ca un guru ftri turma lui de adep!, adici inutil.

COMPETITIA CORDIALA

Competitia cordiali este GPS-ul care te conduce la desti-
naEia ultraspiritualiti.tii. Mai mult decAt orice altceva care are
drept obiectiv si fii mai bun decAt cei care nu sunt cei mai
buni, competitia spirituali igi servesre de picioare cu care si
avansezi - acelea;i care iti vor servi ca si sari (gi uneori chiar si
calci) peste competitori. Acest fapt are sens gi in ultraspiritua-
litate. Mai exacr, are sens sft"nt. O grimadi de senslo.

Tlebuie si" existe un element compedtiv foarte bine con-
turat in intenfe, exprimat totugi subtil, in ror ce intreprindeti
pe calea spirituali, daci vreti si deveniti ultraspirituali. Nici
micar nu trebuie si. v-o doriti, fiindci e ca o joaci. de copii.
Tiebuie doar si intenVionayi. Pentru ca si" incetati si doriEi gi si
incepegi si intentionaEi, fbcAnd astfel posibili ultraspiritualita-
tea, daf-mi voie si vi dau un exemplu comparativ de afirmaEii
gi actiuni spirituale, in abordare competitivi si necompetitivi:

t0 in original, ,,hold holly water" - joc de cuvinte: ,,holly'' (,,sflnC') qi ,,hold water" (literal,
,,a tine api') inseamni ,,a rezista, a 6 logic, a avea sens". (n. tr.)
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SPIRITUALITATE NECOMPETITIVA SPIRTTUALITATE COMPETITVA

,,MEDITEZ." ,,MEDITEZ O ORA iN TITCNNT

DIMINEATA."

in e"emplul vizAnd spirituditatea necompetitivi, nu existi
punct de sprijin in acgiuneavoastri de a muta munfii din loc, in
vederea atingerii stirii de a fi mai buni, a;a cum Iisus, Domnul
Krishna gi probabil Dumnezeu insqi ne spun in invigiturile lor

r?
$plntuale. ln verslunea spntualrta!fl compeutrve, remarcatl o

cuantificare subtila, care reprezintS. misura cu ajutorul cireia vi
puteli raporta la ceilal$. Rezultatul ideal ar apilrea atunci cAnd

companionul/ competitorul vostru ar incepe si se gAndeasci,

de preferat cu o voce interioari autocritici: ,,Eu meditez numai
douizeci de minute. Nu sunt la fel de vrednic." Acest dialog
interior reprezinti fructul sayuros al practicii ultraspirituale.

Totqi, daci in dialogul interior al oponentului apare o

afirmagie de genul: ,,Ei bine, eu meditez doud ore in fiecare

dimineagi', atunci simgigi, din picate, cum vi se crapi pimAn-
tul sub oicioare si cum inceneti s5. alunecatiI'I''SPIRITUALITATEA
in insignifiangi. DacI una ca aceasta se coMpETrrrvA EsrE
intAmpli, inseamni ci respectivul com- GPS-ULCAREvA

petitor a citit cartea de fagi cu mai multi ""{r?X::it3;:;Tiii{il
luare aminte decAt voi, gi mai inseamni
ci visul de a deveni ultraspirituali se destrami. Ar trebui si vi
ingrijoragi ln acest punct. Dar nu-i nimic, citigi mai departe.

A FI MAI BUN DECAT ALTCINEVA INSTIUNI A FI MAI SPIRITUAL,

SAU A FI MAI SPIRITUAL DECAT ALTCINEVA INSIMTINA
A FIMAI BUN?

GHIC ITOARE U LTRASPIRITUALA

SUBTILITATEA : AVANTAJUL COMPETITIV

A venit acum momentul si evidengiez cu tirie impor-
tanga subtilitdyii. Faptul ci qti un competitor de succes in
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nizuintele tale spirituale nu tnseamni ci esti o mutri. drig5"-
lagi 9i beatificl, un imbracat in cAnepi, un pomidar cu ule-
iuri mirositoare, un purtitor de coc impletitll, o grimadi de
stiruinte si eforturi disperate. Dimpotrivi, faptul ci tragi tare
ca si fii tot mai spiritual te face si arigi foarte nespiritual, ceea

ce inseamni. ci egti nespiritual. Aici functio neazi acele legi ale

fizicii care spun ci din ce te agiti si iegi dintr-o mlastini, din
aceea te afunzi mai tare. Iati un exemplu:

iNcrmcA sptRtruALtrATEA coMpETtlvA AcERBA

,,EU MEDITEZ MAIMULT DECAT TINE."

Asemenea erori de incepS.tor, cavzate de un simt al valorii
personale descurajator de sc5"zut, apar atunci cAnd incercati si
le spuneti altora ci suntqi mai buni decit ei. Gregit! Daca vef
proceda astfel, veEi fi rinigi de sabia propriei disperiri, gi rinile
cu care vi vegi alege vor indica de fiecare dati esecul. Metoda
mai adecvati, pe care o propune ulraspiritualitatea, este aceea

de a l5.sa intotdeauna mintea celeilahe persoane s!-i informeze
pe algii ci sunteti mai buni/ mai spirituali decAt ei, ceea ce

pentru voi echivaleaz| cu succesul.

Buddha spunea intotdeauna:,,intelepciunea trebuie c5"u-

tati in interior."l2 El transmite un mesaj profund referitor la
spiritualitatea competitivi. Si te striduiesti din risputeri esre

ca gi cum l-ai scuipa pe Buddha in fagi. Daci le spui insis-
tent celorlalti ci le etti superior din punct de vedere spiritual,
aceasta nu este intelepciune care vine din interiorul lor. Nu-i
va convinge ;i, prin urmare, vei pierde. Buddha vrea ca ceilalgi
oameni si descopere superioritarea ra spirituali in ei insisi.
De aceea, nu ari"ta niciodati ci faci eforturi ca ei si te vadi
superior. Ba mai mult, scopul tiu ar trebui si fie acela de a

tr Femeile vor citi aici ,,picioare neepilate".
12 in consecinli, nu €ste o afirmagie prea plini de ingelepciune, fiindci vine de la el, nu din
interior.
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nu ari.ta deloc ci faci eforturi. ProcedAnd astfel, vei dobAndi
rnai usor controlul asupra altor oameni, ceea ce inseamni ci
te descurci bine pe drumul citre gloria competirive din lumea
ultraspiritualititii.

Iatl. aici un mic truc care s-ar putea si te ajute: foloseste
cuantificirile ori de cAte ori ai ocazia. De exemplu: ,,Eu prac-
tic yoga doui ore in fiecare zi." ,,Sunt pe cale de douizeci de
rrni." ,,Am acasi gaptezeci si noui de'cristaluri"l3, gi aga mai
cleparte. Cuantificirile incurajeazd.l manipuleazi mintea
competitorului sa se compare cu rine. Aplicati cum ffebuie,
rrceasti metodi ingroapi comperirorul pini la g|tt in mla;-
tina cunoasterii din interior, cum spune Buddha, a faptului
c:a tu egti, spiritual vorbind, mai bun decAt el. Aviz important:
claci incercati s5" cuantificati ceea ce nu poate fi cuandficat,
incercagi si gasiti termeni de compararie nesemnificativi sau
sir folosigi unitigi de mi,suri vagi: ,,Sunty6arte intuitiv." ,,Simr
udt de multd iubire." ,,Am o vibragie atkt de inabd."

Fiecare strop de intelepciune cosmici pe care il veli sorbi
in capitolele urmi.toare vi" va inarma cu proiectile spirituale de
mare putere, in lupta pentru cucerirea picii spirituale gi a unui
statut spiritual superior, conducindu-vi la victorie prin tacticile
spiritualititii competitive. Iari., penrru inceput, o scurri lisri a

rrucurilor spiritualititii competitive, pe care le putegi folosi ca

rnunitie in vederea cuceririi unui srarut spiritual superior:

Difuzayi citate cu carActer contemplatiu pe reyelele de
socializare.

Notati c5" termenul ,,statut social" folosit pe aceste

retele este doar o alti denumire a ,,statutului spiritual".
Folosigi-vi ca de o p6.rghie de citatele postare de algii,
mai destepgi decAt voi. Pentru rezultate oprime, grergeli

'' Ceea ce insemni., de asemenea, ci ai aesi cel pu;in saptesprezece pisici. Sunt sigur ci
rrriros incAntitor.
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numele acestora inainte de a prelua pe conturile voastre
citatele postate de ei.

Menpinepi contactul aizual.
A trecut mult timp de cAnd cel mai bun era cel care

invingea intr-un duel cu pistolul, ln plini zi. in jocul
spiritual din zilele noastre, invingitorul este cel care

isi tintuiegte adversarul cu privirea, pAni" reugegte si-l
intimideze.

Folosiyi uleiuri uolatile.

Potrivit unor strivechi tradigii spirituale, cu cAt mirosul
tiu se apropie mai mult de cel al unei flori cu parfum
inecd.cios, cu atat egti mai spiritual. Mai mult inseamni
intotdeauna mai bine cAnd e vorba de aplicarea uleiuri-
lor volatile. Bonus: folosigi uleiuri volatile pentru rrararea

bolilor comune, in loc de medicamente care, de fapt, dau
rezultate.

Vorbiyi exagerat de incet sau cu o uocefandositd.

Leul, cu rigetul lui profund, este regele jungleila.

Spiritualistul, cu felul lui soptit de a vorbi, este regele jun-
glei spirituale.

Postapi self.e-uri cu uoifind spirituali.
Nu vi pierdegi timpul postAnd poze cu salata de rucola,
cu copiii sau cu alte lucruri care nu conteazi,. Cine pos-
teazi. cele mai multe selfie-uri cAgtigi cea mai multi
admiragie. Ce vi face si piregi spirituali intr-un selfie?

Rispunsul la aceasti. intrebare nu vine de la voi. Vine
de la felul cum vd. vid algii in selfie-ul pe care tocmai
l-agi postat, ceea ce inseamni ci vine din felul cum ii

ta kii triiesc in savana africani, nu ln jungli. r" Este ca atunci cand vi prind piringii ci vi mroturbagi.
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manipula;i pe ceilalgi si vi vadi in acel selfie - iar asta,
dragii mei, depinde de voi.

Schimbayi-ud numele.

Rama, Shakti, Bodhi, Celesta sau Tlinity sunt alegeri
foarte bune. Optati pentru un brand sanscrit moale ca
mitasea (nu cu foarte multe cuvinte sanscrite) gi vegi fi
persoane extrem de speciale si iubitoare. Daci numele
voastre ii informeazi pe ceilalgi cAt de evoluati sunreti, nu
mai trebuie si vi ostenigi voi in;ivi si-i convingeti ci sun-
te;i chiar atAt de evoluagi. Este ca un venir pasiv care v5"

intri in contul spiritual. Aviz important: sub nicio formi
nu ri.spundegi la intrebarea cum agi dobAndir acel nume
unic. Nu e nimic mai riu decAt sa mirturisiti ci vi l-ati
dat voi singuri.15

Gdsiyi- le ahora defecte.

Ochiul vostru sensibil, plin de grij5. pentru ceilalgi, este
o insusire neprepiti. Daci se intAmpli ca cineva s5. nu
fie atent, observagi numaidecAr cum se pierde flri si-gi
dea seama in conditia sa umani.. Este genul de situatie
de care puteti profita penrru a face inventarul defec-
telor acelei persoane. Prin comparatie, voi pireqi mai
inalgi.

Duceyi-ud. tntr-un Eezdmdnt spiritual $ af;ayi preyul

;ederii: 10.000 de dolari.
Daci nici aceasti formi de cuantificare nu merge, atunci
nu merge nimic. Cu sigurant6., I0o/o din pretul foarte mare
al gederii intr-un asezimint spiritual este penrru sederea
in acel asezi.mAnt. Restul este pentru cei care afli cAt costi
gederea in acel asezi.mAnt.
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inch eiayi-ud email-uri le cu formula,, in lubire ; i
Lumind".
in loc si v5" adresagi oamenilor ca 9i cAnd acesti a ar fi
inzestrati cu inteligengi, incerca! si folosigi termeni spi-
rituali abstracgi, care nu transmit nicio informagie utili.
Destinatarul email-ului va fi etern recunoscd.tor pentru
toat5. ,,iubirea gi lumini' care se va revirsa asupra lui

DACANUMELEV,ASTRETT 
intreaga zi' datotitd'.,feJul:: cui

INF1RMEAZAzECETLALTIctT .'-alr 
semnat emarl-ul' )l mal

DE EvoLUATrsuNrEfr, NU important, isi va aminti de supe-
MAITREBUIESAVAoS^TtyyI rioritatea voasrri spirituali, pevor rNFrvA s,{-r coNVrNGEfr -.--- r
cAsuNrrTrcuu,**oiii'- care agi afirmat-o subtil utilizind
EVoLUATI. acel timbru al suprematiei.

OBSERVATII LIPSITE DE SUBTILITATE DESPRE
SUBTILITATEA SPIRITUALA

Probabil ci v-a1i imbi.tat cu promisiunea rrucurilor spiri-
tualitigii competitive prezenrate mai sus, ca si cu anticiparea
practicilor ultraspirituale care vor urma. in entuziasmul extatic
care vi cuprinde atunci cAnd va gindi;i la cum vegi deveni mai
buni decAt sunte;i, putegi ci"dea cu ugurinti in capcana lucru-
lui prea intens, ceea ce, dupi cum s-a demonstrat mai sus, nu
face decit si vi slibeasci 9i si deveni$ mai putin spirituali.
Din fericire, avegi norocul si primiti din partea mea revelaria
faptului ci. s u b ti li tate a eforturilo r spirituale r ep r ezinti. un ele-

ment esengial pentru a primi botezul pe calea Ultra.16
Daci nu agi aflat cumva altfel de Ia samanul vosrru local,

soarele nu strigi. niciodati dupi atenEie. Cu roare acesrea,

absolut toati lumea il remarci, intrucit este steaua cea mai
puternici din sistemul solar.17 Modul lui stilat si subtil de a

16 Un botez foane necrestin.
17 Este si singura stea, ceea ce il face inci gi mai remarcabil 18 Adici ieri, este o informagie destul de recenti.
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sta pur gi simplu acolo si a emana putere, consriruie o lectie
importanti penrru steaua care aspiri la ultraspiritualitate in
interiorul vostru. Ci veni vorba sau scrisul despre srele, nu
cred ci v-a sunat niciodati la ugi o stea de cinema pentru a vi
implora si-i permitegi si vi acorde un autograf, De ce? Pentru
ci la antipodul subtilitigii, disperarea evidenti reprezinti con-
trariul puterii si al importantei, iati. de ce. Daci vi lisaEi si
cidegi pe panta nesfrrgiti a spiritualititiibazate pe disperare,
puteti foarte bine si vi puneti o zgard|la gltt, pe care si scri-
cEi: ,,Cel mai slab din turmi'.

in timp ce vi tntiriti legimin- IN Loc IAVAADRESAY
.,r .,.,1 -, OAMENILORCASICAND
tele cu l)oamna subtilitate, luagi 

"""p#ii'ii;;;;;i;;;"cu voi in pat acest mesaj: cel mai INTELIaENTA, TNCERCATI sA

pufin convingitor mo{ de 
^ 

fr o;r"#&|H#Trf##{ii;
"^pirituali este acela si incercati --rutcrorrvnonMATrEwrLA.

si fiti convingitori. Pe de alti
parte, a fi neconvingitori este cel mai convingitor mod de a
fi spirituali. A fi neconvingitori convinge intotdeauna cu pri-
vire la importanta voastri. spirituali, a cilrei stralucire incan-
descenti este comparabili cu cea a soarelui. Cu cdt mai mult
?ncercagi si" nu incercari, cu atat mai bine. Cu c6.t mai mult
incercati si incercati, cu atAr mai jalnici sunteri. Sunreti ca
niste vagabonzi cersind miruntisul recunoagterii spirituale,
or, ultima dati cAnd am verificatl8, soarele era mai puternic
decAt vagabonzii.

Unul dintre puEinele lucruri pe care copiii indigo le fac
bine, in trecerea lor de la o copilirie intArziati la o maturitare
timpurie, este acela ci. nu incearci nimic. ,,Nu am nevoie de
nicio ambitie, de nicio slujbi, de niciun scop. Aceste lucruri
apartin unei constiinge de modi veche. Nu-mi pasi de nimic.
Nu-mi pasi nici mi.car de faptul ci nu-mi pasi." Asa spun
copiii indigo, in timp ce se intind alene pe o canapea pe care
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nu au cumpirat-o ei, purtAnd vechiul hanorac cu glugi pe

care l-au primit de Hanuka - mirturie ingenioasi a cit de

puEin le pasi lor de ceva.

Arta de a fi neconvingitori este foarte convingitoare in
ce-i privegte pe acegti tineri atAt de inzestraEi incAt par de-a

dreptul tulburagi. Ai crede ci. sunt nigte tineri plini de griji,
care vorbesc despre cum gi-ar deschide ei un chio;c de ricori-
toare, dar nu o vor face, pentru ci asta ar lnsemna si accepte

bani, or dac| ar accepta bani, nu ar fi altceva decAt sclavii

sistemului, si ei nu vor fi niciodati sclavi. Cu toate acestea,

datoriti atitudinii lor neconvingS.toare, ajungi si crezi c5. sunt,

de fapt, foarte talentagi. Este real talentul ascuns in spatele

revoltei lor copiliregti? Ei bine, atata dmp cAt v-au convins, ce

mai conteazi? Iati, asadar, cum subtilitatea este rege - gi bine
ar fi sa nu uitagi acest lucru in ciutarea voastri ultraspirituali.

UNDE VA ATTETI PE CALEA REALIZARII
SINELUI?

Care este singurul lucru care ii sperie pe oameni mai mult
decAt frica? Rispuns: necunoscutul. Ar trebui si ;tigi "rt". 

itt
incercarea voastri. de a vi descoperi calea, ultimul lucru care

ati dori sa vi se intd,mple ar fi si vi riticiti, dovedindu-vi
astfel stingacia ca un aJoler.errt care nu ,.,rj.gr. si-gi dea jos

pantalonii prea strAmgi, pe bancheta din spate a unui Buick
lmprumutat. Prin urmare, este foarte important si gtifl unde
vi afla!. Sau cum mi-a spus mie tata: ,,Si-gi fac o schemi."
Mai buni decAt schema pe care mi-a frcut-o tata, respectiv

aceea a tipului cu pantalonii in vine pe bancheta din spate a

unui Buick, este harta ascensiunii ultraspirituale, cu corespon-

dengi directi in geometria sacri. $tigi cu togii ci trunghiurile
gi piramidele sunt sacre, asa ci am si le folosesc pe acestea.

Unde dorigi si ajungegi? Si marcim destinagia: ultraspi-
ritualitatea. Tieaba noastri este, agadar, si cilirim unicornul
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