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CaritoLuL 1

SPIRITUALITATEA
COMPETITIVA

Dacé in pidure cade un copac si nu este nimeni si-1 auds,
scoate el vreun sunet? Rispuns: copacul care cade nu
conteazd. Conteaza copacul puternic care rimine in picioare
si care l-a trintit la pamént pe companionul lui inferior. Si
pentru ci nu a fost nimeni acolo si-l audd cizind, copacul
inferioritdtii va trece neobservat, in timp ce lumea, cind va
aparea, va contempla superioritatea copacului care a rimas
in picioare, deasupra si mai presus de cel cizut. Este un fapt
evident pentru oricine a trecut de clasa a cincea, cind ati
invitat despre Darwin si ati aflat cd numai copacii puternici
supravietuiesc.

Copacii nu sunt oameni adevarati, cel putin nu in aceastd
analogie. Ei sunt doar un simbol pentru voi §i pentru spiritua-
litatea voastrd. Ce fel de copac esti tu? Faptul ci citesti aceastd
carte denota ci te straduiesti sa fii un copac puternic — copacul
care stie cum si-si doboare competitorii si care apoi poate si
bati la usile’ orisenilor si si-i invite in padure si il admire

? Fiacute, culmea ironiei, chiar din competitorii tii cizuti.
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18 CUM SA FIl ULTRASPIRITUAL

cat este de inalt, mai ales prin comparatie cu concurenta la
pamant.

Cum poti sa-ti infigi radacinile triei si superiorititii tale
spirituale adinc in lume? Existd doud cii sacre. Mai intii tre-
buie si cresti. Apoi (un aspect pe care spiritualitatea traditi-
onala il ignori firi si-si dea seama), doboari-ti competitorii
fiind mai tare decat ei. Ultraspiritualitatea onoreazi ambele
cdi, in numele expansiunii spirituale, dobandind astfel rezul-
tate in crestere exponentiala fata de spiritualitatea obignuiti.
Cum spun inteleptii, existd intotdeauna un topor in mina
copacului care supravietuieste.

Spiritualitatea competitivé este fundamentul ultraspiritual al
cdii tale ultraspirituale. Firi a sipa adinc in spiritualitatea com-
petitivi, vei fi ca un guru fird turma lui de adepti, adica inutil.

COMPETITIA CORDIALA

Competitia cordiali este GPS-ul care te conduce la desti-
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SPIRITUALITATE NECOMPETITIVA  SPIRITUALITATE COMPETITIVA
~MEDITEZ.” +MEDITEZ O ORA N FIECARE
DIMINEATA.”

In exemplul vizdnd spiritualitatea necompetitivi, nu existi
punct de sprijin in actiunea voastrd de a muta muntii din loc, in
vederea atingerii stirii de a fi mai buni, aga cum lisus, Domnul
Krishna §i probabil Dumnezeu insusi ne spun in invétiturile lor
spirituale. In versiunea spiritualiti;ii competitive, remarcati o
cuantificare subtild, care reprezintd misura cu ajutorul cireia va
puteti raporta la ceilali. Rezultatul ideal ar aparea atunci cAnd
companionul/ competitorul vostru ar incepe si se gindeasci,
de preferat cu o voce interioard autocritici: ,,Eu meditez numai
douizeci de minute. Nu sunt la fel de vrednic.” Acest dialog
interior reprezinta fructul savuros al practicii ultraspirituale.

Totusi, daca in dialogul interior al oponentului apare o
afirmatie de genul: ,Ei bine, eu meditez doud ore in fiecare
dimineatd”, atunci simtiti, din picate, cum vi se crapa piméan-

natia ultraspiritualititii. Mai mult decit orice altceva care are tul sub picioare si cum incepeti si alunecati

WS i s iy 5 SPIRITUALITATEA

drept obiectiv si fii mai bun decit cei care nu sunt cei mai in insignifiangi. Daci una ca aceasta se T
buni, competitia spirituald iti serveste de picioare cu care si intAmpli, inseamni ci respectivul com- GPS-UL CARE VA
CONDUCE LA DESTINATIA

avansezi — aceleasi care iti vor servi ca si sari (si uneori chiar si petitor &eitit cartea defies eudnai milel'! * Tt i EEEE AT

calci) peste competitori. Acest fapt are sens si in ultraspiritua-
litate. Mai exact, are sens sfant. O grimada de sens'.

Trebuie sa existe un element competitiv foarte bine con-
turat in intentie, exprimat totusi subtil, in tot ce intreprindeti
pe calea spirituald, daci vreti si deveniti ultraspirituali. Nici
mdcar nu trebuie si v-o doriti, flindci e ca o joaci de copii.
Trebuie doar s intentionagi. Pentru ca s incetati si doriti si si
incepeti sd intentionati, ficind astfel posibila ultraspiritualita-
tea, dagi-mi voie s vi dau un exemplu comparativ de afirmatii
si actiuni spirituale, in abordare competitivi si necompetitivi:

101, original, ,,hold holly water” — joc de cuvinte: ,holly” (,,sfint”) si ,hold water” (literal,
»a tine apd”) inseamnd ,a rezista, a fi logic, a avea sens”. (n. tr.)

luare aminte decit voi, si mai inseamna
cd visul de a deveni ultraspirituali se destrama. Ar trebui si va
ingrijorati in acest punct. Dar nu-i nimic, cititi mai departe.

A FI MAI BUN DECAT ALTCINEVA INSEAMNA A FI MAI SPIRITUAL,
SAU A FI MAI SPIRITUAL DECAT ALTCINEVA INSEAMNA
A FI MAI BUN2
GHICITOARE ULTRASPIRITUALA

SUBTILITATEA: AVANTAJUL COMPETITIV

A venit acum momentul si evidentiez cu tirie impor-
tanta subtilitigii. Faptul cd esti un competitor de succes in
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nizuintele tale spirituale nu inseamna ci egti o mutrd drigi-
lagd si beatificd, un imbricat in cAnepd, un pomidat cu ule-
iuri mirositoare, un purtitor de coc impletit'!, o grimada de
staruinte si eforturi disperate. Dimpotriv, faptul ci tragi tare
ca sa fii tot mai spiritual te face s3 ariti foarte nespiritual, ceea
ce inseamna ci esti nespiritual. Aici functioneazi acele legi ale
fizicii care spun ci din ce te agiti s iesi dintr-o mlastind, din
aceea te afunzi mai tare. latd un exemplu:

INCEARCA SPIRITUALITATEA COMPETITIVA ACERBA
,EU MEDITEZ MAI MULT DECAT TINE.”

Asemenea erori de incepitor, cauzate de un simg al valorii
personale descurajator de scizut, apar atunci cand incercati si
le spuneti altora ci sunteti mai buni decit ei. Gresit! Daci veti
proceda astfel, veti fi riniti de sabia propriei disperri, si rinile
cu care vi veti alege vor indica de fiecare dati esecul. Metoda
mai adecvatd, pe care o propune ultraspiritualitatea, este aceea
de a lisa intotdeauna mintea celeilalte persoane si-i informeze
pe altii cd sunteti mai buni/ mai spirituali decit ei, ceea ce
pentru voi echivaleazi cu succesul.

Buddha spunea intotdeauna: ,Intelepciunea trebuie ciu-
tata in interior.”"? El transmite un mesaj profund referitor la
spiritualitatea competitivd. Si te striduiesti din risputeri este
ca si cum l-ai scuipa pe Buddha in fatd. Daci le spui insis-
tent celorlalti ci le esti superior din punct de vedere spiritual,
aceasta nu este intelepciune care vine din interiorul lor. Nu-i
va convinge si, prin urmare, vei pierde. Buddha vrea ca ceilalti
oameni si descopere superioritatea ta spirituala in ei insisi.
De aceea, nu arita niciodati ci faci eforturi ca ei si te vada
superior. Ba mai mult, scopul tiu ar trebui si fie acela de a

' Femeile vor citi aici ,,picioare neepilate”.
' In consecintd, nu este o afirmatie prea plini de intelepciune, fiindci vine de la el, nu din
interior.
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nu arata deloc ci faci eforturi. Procedind astfel, vei dobandi
mai ugor controlul asupra altor oameni, ceea ce inseamni ci
te descurci bine pe drumul citre gloria competitivi din lumea
ultraspiritualitigii.

latd aici un mic truc care s-ar putea si te ajute: foloseste
cuantificirile ori de cAte ori ai ocazia. De exemplu: ,,Eu prac-
tic yoga doud ore in fiecare zi.” ,Sunt pe cale de douizeci de
ani.” ,Am acasi saptezeci si noud de’ cristaluri”’?, si aga mai
departe. Cuantificrile incurajeazi/ manipuleazi mintea
competitorului si se compare cu tine. Aplicatd cum trebuie,
aceastd metodd ingroapd competitorul pini la gt in mlas-
tina cunoasterii din interior, cum spune Buddha, a faptului
cd tu esti, spiritual vorbind, mai bun decit el. Aviz important:
daci incercati sd cuantificati ceea ce nu poate fi cuantificat,
incercati s gasiti termeni de comparatie nesemnificativi sau
si folositi unitati de masurd vagi: ,Sunt foarte intuitiv.” ,,Simt
atdt de multd iubire” ,Am o vibratie atit de inalti.”

Fiecare strop de intelepciune cosmici pe care il veti sorbi
in capitolele urmitoare vi va inarma cu proiectile spirituale de
mare putere, in lupta pentru cucerirea picii spirituale si a unui
statut spiritual superior, conducidndu-vi la victorie prin tacticile
spiritualitdtii competitive. Tatd, pentru inceput, o scurti listi a
trucurilor spiritualititii competitive, pe care le puteti folosi ca
munitie in vederea cuceririi unui statut spiritual superior:

Difuzati citate cu caracter contemplativ pe retelele de
socializare.

Notati cd termenul ,statut social” folosit pe aceste
retele este doar o altd denumire a ,statutului spiritual”.
Folositi-vd ca de o pérghie de citatele postate de altii,
mai destepti decit voi. Pentru rezultate optime, stergeti

" Ceea ce inseamna, de asemenea, ci ai acasd cel putin saptesprezece pisici. Sunt sigur ci
miros incintiror.
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numele acestora inainte de a prelua pe conturile voastre
citatele postate de ei.

Mentineti contactul vizual.

A trecut mult timp de cind cel mai bun era cel care
invingea intr-un duel cu pistolul, in plini zi. In jocul
spiritual din zilele noastre, invingitorul este cel care
isi tintuieste adversarul cu privirea, pAnd reuseste si-l
intimideze.

Folositi uleiuri volatile.

Potrivit unor strivechi traditii spirituale, cu cit mirosul
tiu se apropie mai mult de cel al unei flori cu parfum
inecicios, cu atit esti mai spiritual. Mai mult inseamni
intotdeauna mai bine cind e vorba de aplicarea uleiuri-
lor volatile. Bonus: folositi uleiuri volatile pentru tratarea
bolilor comune, in loc de medicamente care, de fapt, dau
rezultate.

Vorbiti exagerat de incet sau cu o voce fandositi.

Leul, cu rigetul lui profund, este regele junglei'.
Spiritualistul, cu felul lui soptit de a vorbi, este regele jun-
glei spirituale.

Postati selfie-uri cu voi fiind spiritual.

Nu vi pierdeti timpul postind poze cu salata de rucola,
cu copiii sau cu alte lucruri care nu conteazi. Cine pos-
teazd cele mai multe selfie-uri cAstigi cea mai multd
admiratie. Ce va face sd pareti spirituali intr-un selfie?
Rispunsul la aceasti intrebare nu vine de la voi. Vine
de la felul cum va vid altii in selfie-ul pe care tocmai
l-ati postat, ceea ce inseamni ci vine din felul cum fi

" Leii triiesc in savana africani, nu in jungli.
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manipulati pe ceilalti si vi vadi in acel selfie — iar asta,
dragii mei, depinde de voi.

Schimbati-vi numele.

Rama, Shakti, Bodhi, Celesta sau Trinity sunt alegeri
foarte bune. Optati pentru un brand sanscrit moale ca
matasea (nu cu foarte multe cuvinte sanscrite) si veti fi
persoane extrem de speciale si iubitoare. Daci numele
voastre {i informeazi pe ceilalti cat de evoluati sunteti, nu
mai trebuie sd vi osteniti voi insivi si-i convingeti ci sun-
teti chiar atit de evoluati. Este ca un venit pasiv care vi
intrd in contul spiritual. Aviz important: sub nicio formi
nu raspundeti la intrebarea cum ati dobandit acel nume
unic. Nu e nimic mai rdu decit si marturisiti ci vi l-ati
dat voi singuri.”?

Gisiti-le altora defecte.

Ochiul vostru sensibil, plin de griji pentru ceilalti, este
o insusire nepretuitd. Daci se intAmpli ca cineva si nu
fie atent, observati numaidecit cum se pierde firi si-si
dea seama in conditia sa umani. Este genul de situatie
de care puteti profita pentru a face inventarul defec-
telor acelei persoane. Prin comparatie, voi pareti mai
inalgi.

Duceti-vd intr-un asezidmdnt spiritual si afisai pretul
sederii: 10.000 de dolari.

Daci nici aceastd formi de cuantificare nu merge, atunci
nu merge nimic. Cu sigurantd, 10% din pretul foarte mare
al sederii intr-un agezimant spiritual este pentru sederea
in acel agezimant. Restul este pentru cei care afli cit costi
sederea in acel agezimant.

"" Este ca atunci cind vi prind périntii ci v masturbai.
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Incheiati-vi email-urile cu formula ., In Iubire si sta pur si simplu acolo si a emana putere, constituie o lectie
Lumini’. importantd pentru steaua care aspird la ultraspiritualitate in
In loc si vd adresati oamenilor ca si cAnd acegtia ar fi interiorul vostru. Ci veni vorba sau scrisul despre stele, nu
inzestrati cu inteligentd, incercati sd folositi termeni spi- cred cd v-a sunat niciodati la usd o stea de cinema pentru a vi
rituali abstracti, care nu transmit nicio informatie utild. | implora si-i permiteti s vd acorde un autograf. De ce? Pentru
Destinatarul email-ului va fi etern recunoscitor pentru cd la antipodul subtilitiii, disperarea evidenti reprezinti con-
toatd ,iubirea si lumina” care se va revirsa asupra lui trariul puterii si al importantei, iatd de ce. Daci vi lisati si
intreaga zi, datoritd felului cum cddeti pe panta nesfarsitd a spiritualititii bazate pe disperare,
DACA NUMELE VOASTRE II . i b . i . L 0
c - il-ul. Si mai > _
INFORMEAZA PE CEILALTI CAT ¥-2§i semnat email-ul 9 puteti foarte- bine 4 vA punefi o zgardi la git, pe care si scri
DE EVOLUATI SUNTETI, NU important, isi va aminti de supe- eti: ,,Cel mai slab din turm#”.
MAITREBUIE BA VA DSTENITL  rigritated  woastrdspiditualis pe In timp ce vi intariti legimin- INLOCSA VA ADRESATI
VOI INSIVA SA-I CONVINGETI 4 b il il e Subili M OAMENILOR CA SI CAND
CA SUNTETI CHIARATATDE ~ Care ati afirmat-o subtil utilizan tele cu Doamna Subtilitate, luati 4 cpsrraar FrivzesTrRATI CU
EVOLUATL acel timbru al suprematiei. cu voi in pat acest mesaj: cel mai ~ INTELIGENTA, INCERCATI SA

OBSERVATII LIPSITE DE SUBTILITATE DESPRE
SUBTILITATEA SPIRITUALA

Probabil cd v-ati imbdtat cu promisiunea trucurilor spiri-
tualité’gii competitive prezentate mai sus, ca §i cu anticiparea
practicilor ultraspirituale care vor urma. In entuziasmul extatic
care va cuprinde atunci cAnd vé ginditi la cum veti deveni mai
buni decit sunteti, puteti cidea cu usurini in capcana lucru-
lui prea intens, ceea ce, dupi cum s-a demonstrat mai sus, nu
face decit sa vi sliabeascd si si deveniti mai putin spirituali.
Din fericire, aveti norocul sd primiti din partea mea revelatia
faptului ci subtilitatea eforturilor spirituale reprezinti un ele-
ment esential pentru a primi botezul pe calea Ultra.'®

Daci nu ati aflat cumva altfel de la samanul vostru local,
soarele nu strigd niciodatd dupi atentie. Cu toate acestea,
absolut toati lumea il remarci, intrucit este steaua cea mai
puternici din sistemul solar.'” Modul lui stilat si subtil de a

1¢ Un botez foarte necregtin.
17 Este si singura stea, ceea ce il face incd si mai remarcabil.

. En FOLOSITI TERMENI SPIRITUALT
e il rnvoii de a ﬁ ABSTRACT, CARE NU TRANSMIT
spirituali este acela si incercati NICIO INFORMATIE UTILA.

sd fiti convingitori. Pe de alti

parte, a fi neconvingitori este cel mai convingitor mod de a
fi spirituali. A fi neconvingdtori convinge intotdeauna cu pri-
vire la importanta voastri spiritual, a cirei strilucire incan-
descentd este comparabild cu cea a soarelui. Cu cit mai mult
incercati sd nu incercati, cu atdt mai bine. Cu cit mai mult
incercati sa incercati, cu atit mai jalnici sunteti. Sunteti ca
niste vagabonzi cersind miruntisul recunoasterii spirituale,
or, ultima dati cAnd am verificat'8, soarele era mai puternic
decat vagabonzii.

Unul dintre putinele lucruri pe care copiii indigo le fac
bine, in trecerea lor de la o copilarie intarziati la o maturitate
timpurie, este acela ci nu incearci nimic. ,Nu am nevoie de
nicio ambitie, de nicio slujbs, de niciun scop. Aceste lucruri
apartin unei constiinte de moda veche. Nu-mi pasi de nimic.
Nu-mi pasd nici micar de faptul ci nu-mi pasi.” Asa spun
copiii indigo, in timp ce se intind alene pe o canapea pe care

"% Adica ieri, este o informatie destul de recents.
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nu au cumpdrat-o ei, purtind vechiul hanorac cu glugi pe
care l-au primit de Hanuka — mdrturie ingenioasi a cit de
putin le pasa lor de ceva.

Arta de a fi neconvingitori este foarte convingitoare in
ce-i priveste pe acesti tineri atdt de inzestrati incat par de-a
dreptul tulburati. Ai crede ci sunt niste tineri plini de griji,
care vorbesc despre cum si-ar deschide ei un chiosc de ricori-
toare, dar nu o vor face, pentru ci asta ar insemna sd accepte
bani, or daci ar accepta bani, nu ar fi altceva decit sclavii
sistemului, si ei nu vor fi niciodatd sclavi. Cu toate acestea,
datoriti atitudinii lor neconvingdtoare, ajungi sa crezi cd sunt,
de fapt, foarte talentati. Este real talentul ascuns in spatele
revoltei lor copiliresti? Ei bine, atita timp cit v-au convins, ce
mai conteaza? latd, agadar, cum subtilitatea este rege — si bine
ar fi s nu uitati acest lucru in ciutarea voastra ultraspirituala.

UNDE VA AFLATI PE CALEA REALIZARII
SINELUI?

Care este singurul lucru care ii sperie pe oameni mai mult
decit frica? Raspuns: necunoscutul. Ar trebui sa stiti asta. In
incercarea voastrd de a va descoperi calea, ultimul lucru care
ati dori si vi se intAmple ar fi sd vi riticiti, dovedindu-vi
astfel stingacia ca un adolescent care nu reugeste si-si dea jos
pantalonii prea strimti, pe bancheta din spate a unui Buick
imprumutat. Prin urmare, este foarte important sa stiti unde
va aflagi. Sau cum mi-a spus mie tata: ,Si-ti fac o schema.”
Mai bund decit schema pe care mi-a ficut-o tata, respectiv
aceea a tipului cu pantalonii in vine pe bancheta din spate a
unui Buick, este harta ascensiunii ultraspirituale, cu corespon-
dent directd in geometria sacrd. Stiti cu totii ¢ trunghiurile
si piramidele sunt sacre, asa ci am si le folosesc pe acestea.

Unde doriti si ajungeti? Si marcim destinatia: ultraspi-
ritualitatea. Treaba noastri este, asadar, si caldrim unicornul
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